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ISPANAKLI KATIKLI EKMEK (HATAY)

Ispanak
Tuzlu yogurt
Cokelek
Sogan

Biber
Zeytinyad!
Hamur

1.Ispanak temizlenir, yikanir, ince ince dogranarak, ince kiyilmis ve zeytinyaginda kavrulmus soganlarin Gzerine
eklenir.

2.Ince kiyilan biberlerde karigima eklenir.

3.Uzerine tuzlu yogurt ve ¢okelekler eklenir.

4 Firinlarda ustalar tarafindan agilan hamurun tzerine bu i¢ konur. Hamurun kenarlari siindirdlerek kapatilir ve
bekletilir.

5.Bu dinlenen hamurlar, igleri digariya gikmamak Gzere incecik olarak, oldukga genis bir sekilde agilir.

6.Uzeri kizartip, ici pisince firndan alinir.

Not: Genelde tek bagina yemek olarak yenir. Taze yogurt ve tursu ile tiketilir.

ML® Katikl Ekmek icin tiklayin
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