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ISPANAKLI KASARLI TAVUK DOLMA

2 adet tavuk g6gus eti

1 adet sogan

200 gr 1spanak yapragi

1 cay bardagi kasar rendesi
1 cay bardagi lor

2 adet dévilmUs sarimsak
Tuz

Karabiber

3 yemek kasigi margarin

Oncelikle tavuk gdgus etini, déverek biraz inceltin ve yumusatin.

1 yemek kasigi margarini eritin, icine dévilmas sarimsagl, tuzu, karabiberi karistirip bu karigimi tavuk etlerine
surin, beklesin.

2 yemek kasigi margarini tavaya alin, sogani ince ince dograyip ekleyin ve soteleyin, bir ka¢ dk sonra kiyilmig
Ispanak yapraklarini da ekleyip bir iki ¢evirin.

Soguyunca, 1 cay bardadi kasar rendesi ve bir cay bardadi loru soganli ispanakli karigsima ekleyip hepsini
harmanlayin.

Bu karigimi tavuk etlerinin igine paylastirip sarip ya da kapatip, kiirdanla sabitleyin.

Arkali dnlU nar gibi oluncaya kadar kizartin.
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