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ISPANAKLI KASARLI PATLICAN SARMASI

2 yemek kasidi margarin

2 adet tombul patlican

1 adet sogan

2 adet domates

1 su bardagi rendelenmis kasar
1 yemek kasigi kuru feslegen
1 yemek kasig kuru kekik

2 dis ezilmis sarimsak

1 su bardagi domates sosu

1 fincan yagsiz lor

1 su bardagi kiyilmig 1spanak

Patlicanlari uzunlamasina dilimleyin. Tuzlu suda 5- 10 dk bekletin, kurulayin. 1 yemek kasigi margarinle teflon
tavada yumusayana kadar kdzleyin. 1 yemek kasigi margarini tavaya alin, sogani dograyip soteleyin. Ayri bir
kapta, lor, Ispanak, kasar, feslegen, kekik ve sarimsagi karigtirin. Tuz ve biber ekleyin. Sotelenen soganlarla
karistirin, patlican dilimlerinin arasina bu karigimdan yayarak, rulo gibi sarin, firin tepsisine yerlestirin. Uzerlerine
kekikle karistiriimis domates sosu ve braz da kasar ekleyerek 200 derece firina koyun yaklasik 15-18 dk. kalsin.
Sicak servis edin.
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