—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI KAFES PIDE

1 adet hazir pide hamuru

1 kg 1spanak

1 adet sogan

2 yemek kasi§i zeytinyag

1 cay kagigi tuz karabiber

Uzeri icin:

1 adet yumurta sarisi

1 yemek kasidi portakal sekerlemesi

Ispanag bol suyla yikayip stiziin ve kiyin. Sogani temizleyip kiyin. Zeytinyagini tavada isitip sogan ve ispanaklari
kavurun. Tuz ve karabiber ekleyip tatlandirin. Ocaktan alip sogumaya birakin. Pide hamurundan mandalina
blyUkluginde bir parga koparin. Kalan hamuru 20 cm gapinda agin. Hamuru yaglanmig firin tepsisine alin.
Uzerine 1spanakli i¢ malzemeyi yayin. Ayirdiginiz hamuru ince seritler seklinde agip malzemenin tzerine kafes
seklinde kapatin. Kafes hamurunun bog béliimlerine kiigik kesilmig portakal sekerlemelerinden, birer parga
yerlestirin. Hamurun Gzerine yumurta sarisi strtin. Onceden isitiimig 170 derece firinda 30-35 dakika kadar
pisirin. Servis yapin.
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