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ISPANAKLI ISTAVRIT DOLMASI

MALZEMELER

4 BuyUk Istavrit

20-25 Ispanak Yapragi

1 Sogan

1 Corba Kasig Margarin
2 Dilim Ekmek

1 Limon

1 Yumurta

2 Corba Kasigi Zeytinyagi
3-4 Dal Dereotu

Tuz

Karabiber

YAPILISI

Baligi temizleyip yikayin. Suyunu sizip tuzlayin. Ispanadi yikayin ve iri iri dograyin. Bol suda iki kez baglayip
sliziin. Sogani soyup ince ince kiyim Ekmek i¢ini ufalayin. Limonun kabugunu rendeleyin. Margarini tencerede
eritip sodani ekleyerek kavurun.

Ispanagi genis bir kaseye alip sodan, ufalanmis ekmek igi, limon kabugu rendesi, tuz ve karabiberi ekleyin.
Yumurtayi ayri bir kapta ¢irpip ispanakli malzemeye ilave edin ve iyice karigtirin.

Baliklarin igini ispanaklii karigimla doldurup her iki yiziine zeytinyagdi strin. Yaglanmig firin tepsisine yerlestirin.
Onceden isitilmis 200 dereceye ayarli firnda 20-25 dakika pigirin. Limon dilimleri ve dereotu ile sUsleyip sicak
olarak servis yapin.
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