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ISPANAKLI IRMIK KOFTESI

1 kg 1spanak

4 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyag
1 tath kasidi pul biber
1 cay kasigi tuz
Kofte igin:

1 su bardagi irmik
250 gr kiyma

1 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca
1 cay bardagi su

1 tath kasidi tuz

Ispanaklar yikanir, dogranir, suda haglanir. Bir kaba alinir ve suyunun stizilmesi beklenir. Kéfte malzemesi bir
araya getirilir, bOttinlesene kadar yogrulur. Cevizden kuguk kéfteler yapilir. Ispanagin haglama suyunda
haslanir. Bu arada ispanak bir kaba aktarilir, ezilmis sarimsak, zeytinyag , tuz ve pul biber karistirilir. Pisen
kofteler eklenir ve harmanlanir.
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