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ISPANAKLI ICLI KOFTE

1 su bardag ince bulgur

2 yumurta

1 cay bardagi irmik

Yarim ¢ay bardagi sivi yagi

1 gorba kagidi aci biber salgasi

Iciigin:

2 sogan

800 gram ispanak

2 corba tereyag!

Kimyon, karabiber, isot, yenibahar, tuz

Oncelikle bulgurlu dig harcini hazirlayin. Gerekli malzemeyi ara sira buzlu suyla iyice yodurun. ¢ harci igin
sogani kavurup igine dogranmis ispanaklari ekleyip kavurun. Daha sonra da bu harci hazirlanan bulgurlu
koftelerin iglerine doldurup kapatin. Sonra ister haglayin isterseniz kizartin.
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