%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI ICLI KOFTE

DISI IGIN:

3 su bardagi yarma

1 adet yumurta

4 yemek kagigi un

yarim ¢ay kagsigi karabiber
1 cay kagigi tuz

ICIICIN:

200 gr kiyma

1 demet i1spanak

3 tane kuru sodan

3 yemek kasigi sana klasik
Yarim ¢ay kagigi karabiber
1 cay kasigi tuz

Kizartmak i¢in sivi yag

Ispanaklar ayiklayin, yikayip sizdn.

Ustlne tuz serpin, ovup tekrar siizin.

Tencereye margarin ve kiyma koyup zar seklinde dogranmis soganlari ilave edin.
Karabiber ve tuz atip kavurun.

Ispanag ekleyip 5-6 dakika kavurduktan sonra kenara alin ve sogumasi icin bekletin.
Yarmay! tepsiye dokup 1 bardak suyla islatin.

Icine karabiber ve tuz atip yumurtayi kirin.

Elinizi suya batirarak 10 dakika yogurun.

Un ilave edip tekrar 10 dakika yogurarak yumusak bir hamur hazirlayin.

Hamurdan ceviz blyUkliginde pargalar kopartip avucunuzda yuvarlayin.

Isaret parmaginizla bastirarak i¢ini oyun ve hazirladiginiz icten koyup kéfteyi yine yuvarlayin.
Kizgin yagda kizartip sicak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:104316 « adi:Ispanakli igli Kéfte « génderen:AyGélgesi » indirme tarihi:20.09.2024 - 10:07


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-icli-kofte-vt75987
https://img.lezzetler.com/yuklenen/ispanakli-icli-kofte-104316.jpg
http://www.tcpdf.org

