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ISPANAKLI IGLI KOFTE (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Soganlar (3 bas kadar) ufak ufak dogranip yagda kavrulur. Kigik kiigik dogranmis, yikanmis ve ayiklanmis ve
hafifce haglanmig 500 gr. kadar 1spanak kavrulur. Tuzu atilip atesten alinir. Diger bir tarafta yeteri kadar
yarmaya biraz tuz atilip su ile yogrulur. lyice yogrulduktan sonra yumurta blyUkliginde parcalara ayrilir.
Yuvarlak bir sekilde oyulur. Hazirlanan i¢ten konarak agzi koni seklinde kapatilir. Daha sonra bir miktar suya tuz
atilarak hazirlanan kofte haglanir. 4 yumurtaya bulanir. Yagda kizartilarak servis yapilir.

ML® Icli Kéfte icin tiklayin
ML® Ispanakh Kofte icin tiklayin
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