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ISPANAKLI HINDI

2 parca hindi gdgsu
1/2 kg 1spanak

100 gr. lor peyniri

2 ¢orba kagsiJi sivi yag
Karabiber

Tuz

Kirmizibiber
Sislemek icin:

Havug dilimleri

Etleri hic ddvmeden, ortasindan kese §ekI|nde acin. Kenarlarini kesmeden bigagi ucuna kadar batirip saga sola
oynatarak ¢ikarin. Ispanag| ha§lay|p ince ince kiyin. Uzerine lor peynirini ve baharatlar katip karistirin.
Hazirladiginiz harci hindi gégiis etlerinin igine doldurun. Etleri firin kabina yerlestirin. Uzerlerine sivi yagi siiriin,
arzu ettiginiz baharatlarla tatlandirin. 200 derece firinda 15 dakika pisirin. Dilimleyip servis tabagina alin. ince
dilimler halinde kesilmis havucla servis yapin.
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Fotograf "hanim abla" tarafindan génderildi. 24.10.2014
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