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ISPANAKLI HAMUR KIZARTMASI

2 adet ekmek hamuru
1 cay bardagi sivi yagdi
1 cay bardagi un

1 yumurta

Iciigin:

1 kilo 1spanak

1 sogan

Firindan ekmek hamuru alip derin bir kabin igine yerlestirin. Hamur biraz sénmus ve ince gorinebilir ama tekrar
yogrulacag igin sorun yok. Hamurun igine yagin yarisini ve yumurtayi kirip yogurmaya baglayin. Daha sonra unu
yavagga ekleyip hamuru kivama getirin. Once yumurtay yedirip unu ekleyin yoksa yumurtalar hamura yapisir.
lyice yogrulan hamurun Gzerini kapatip 10 dakika kadar dinlendirin. Bu arada ispanaklari ince kiyip rendelenmis
soganla karistirip ovun. Daha sonra elinizi yadlayarak hamurdan parcalar kopartin, iglerine ispanakli karisimdan
koyun ve iyice kapatin. Sekil verip kizgin yagda kizartin. Bu hamuru sadece peynirle de yapmaniz mimkuin.
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