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ISPANAKLI GUL BOREGI

4 Adet Yufka

1 Cay Bardadi Sivi Yag
2 Cay Barda@ St

1 Gay Bardagi Su

1 Adet Yumurta

Sos Igin:

500 g Ispanak

1 Adet Sogan

2 Corba Kasigi Siviyag
2 Cay Kagigi Tuz

2 Cay Kagigi Karabiber

Ispanag! yikayalim ve kiicUk pargalara bélelim. Sodani yemeklik dograyalim. Tavaya siviyadi koyup sogani
soteleyelim. Ardindan i1spanaklari da ilave edip pisirelim. Tuzu ve karabiberi ekleyip ocagin altini kapatalim.
Siviyag, sttdl, suyu ve yumurtay! bir kaba alalim, iyice girpalim. Yufkalari ortadan ikiye bolelim. Yarim yufkayi
tezgaha serelim. Uzerinde sutll karisimdan birkag¢ kasik gezdirelim, karisimin yufkanin her yanina yayiimasini
saglayalim. Yufkanin genis kenarina birkag¢ kasik ispanakli icten koyup rulo yapalim, kendi etrafinda déndirerek
gul seklini verelim.

Butin yufkalara ayni islemi uygulayip bérekleri yagl kagit serilmis firin tepsisine dizelim. Sutll karisimdan bir-iki
kasidl her boregin Gzerinde tekrar gezdirelim. Isitilmis firinda Gzerleri kizarana kadar pigirelim.

© lezzetler.com tarif n0:93375 « adi:Ispanakl Gl Béregi « gdnderen:mika « indirme tarihi:07.05.2024 - 16:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-gul-boregi-vt68715
http://www.tcpdf.org

