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ISPANAKLI GUL BOREGI

https://yemek.name

1 adet yufka

1 su bardagi ispanak puresi

1 adet yumurta

1 cay bardadi kasar peynir rendesi
Susam

Besamel Sos igin:

1/2 gaybardagi zeytinyagi

4 yemek kagigi un

1,5 su bardagi st

Tuz

Un zeytinyaginda kavrulur.

Uzerine siit ilave edilerek koyu kivamli bir besamel sos pisirilir. Ocaktan alinmadan énce tuz ilave edilir.
Ispanak plresi besamel sosa karigtirilir.

Yumurtanin sarisi ile beyazi ayrilir.

Iiklasan i1spanakli sosun igine yumurta beyazi katilip karistirilir.

Yufka doért i¢gene bolindr.

Genis kenarlarina sostan konulup Uzerine bir parga kasar peyniri serpilir.

Uclari kivrilmadan, sarildiktan sonra bir tarafindan i¢ce dogru kivrilarak sekil verilir.

Tepsiye dizilen béreklerin tizerine yumurta sarisi siiriillip, susam serpilir.

Onceden 230 dereceye isitilan firinda Uzeri kizarincaya kadar pigirilir.
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