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ISPANAKLI GOBU

4 kase un

1 kip yas maya

Tuz

Su

I¢ harc:

1 kg. 1spanak yaprag!
500 gr. kiyma

4 adet sogan
Yeterince siviyag
Tuz, karabiber

Una ilik su koyun. Maya ve tuzu ilave ederek yogurun. Uzerini kapatip, mayalanmasini bekleyin. Dogranmig
sogani kiymayla kavurun. Tuz ve karabiber ilave edin. Cok ince dogranmis ispanak yapraklarini katin. Hamuru
cevizden blyuk pargalara ayirin. Elle bastirarak agin, igine harg koyup, kenarlarini kapatin. Kizgin yagda
kizartin.
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