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ISPANAKLI GENDIRME GCORBASI

MALZEMELER

2 su bardagi asurelik bugday (dévme ya da yarma)
2 su bardag kiyilmig ispanak

1 yemek kasigdi biber salgasi

2 adet kuru sogan

2 yemek kasi§i tereyagi

2 su bardagi yogurt

4 yemek kasigi un

Tuz

Ddévmeyi geceden ilik suya koyun. }

Islanmig dévmeleri yikayip, suyunu stizdirin. Uzerini kapatacak kadar su ekleyerek, 45 dakika pisirin. Dévmeyi
ara ara karigtirmaniz dibini tutmasini engelleyecektir.

Yodurt ile unu bir tencerede karistirip, iyice ¢irpin. Bir bardak su veya et suyunu yavas yavas ilave edip,
kaynattiktan sonra dévmeyle karistirin.

Kaynayan ¢orbaya, kiyllmig ispanaklari ekleyip, dévmeyle birlikte pigirin.

Soganlari yarim ay seklinde dograya-rak, tereyaginda kavurun. Salgayi da ilave edip karistirin ve ¢orbanin
Uzerine dokin.

Not: Yogurt ve un karigsimina ilik su eklemeniz, yogurdun kesilmesini dnler.
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