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ISPANAKLI GARNITUR

2 yemek tabagi ispanak sapi
1 corba kasigi zeytinyagi

1 avug cevizici

1 ¢orba kasigi limon suyu

3 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

Ispanak saplarini az su ile yumusayincaya kadar pisirip eziniz. Kiyilmig ceviz ezilimis sarimsak, zeytinyagi, limon
suyu, tuz, arzuya gére kirmizi biber katip karigtiriniz.
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