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ISPANAKLI ERISTE YAPIMI

2 adet yumurta

1 demet ispanak
yarim kg. un

2 corba kasiJ! siviyag
1 corba kasigi tuz

Ispanak temizlenir, haglanir, suyu iyice sikilir, gok ince Kiyilir.

Yogdurma kabina yumurta, siviyag, tuz, ispanak ve azar azar ekleyerek un konur, yogrulur. Hamur yarim saat
dinlendirilir, iki pargaya ayrilir. Her par¢a unlu zeminde bigak sirti kaliniginda agilir, hamur énce 3 parmak
seritlere kesilir, sonra st Uste konur yarim santim kaliniginda kesilir.

Kuru ve sicak ortamda kurutulur. Kurutulduktan sonra bez torbada saklanir.
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