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ISPANAKLI EKSILI KOFTE (MALATYA)

2 su bardagi yarma

1/2 kg. 1spanak

1 su bardagi kahverengi mercimek
3-4 bas kuru sogan

3 yumurta kadar yag

1 yemek kagigi salca

2 yemek kasi@ erik eksisi

Varsa 1-2 yemek kasigi kef

Soganlar kiip seklinde dogranir, genis bir tencerede yagla birlikte kavrulur, sulandiriimis salga ilave edilir. Yagla
cevrildikten sonra lzerine 6-7 bardak su ilave edilir. Ayiklanmig, yikanmis mercimek konarak kapagi kapatilir,
haslanmaya birakilir.

Diger taraftan yarma-tuz-su ilavesi ili yogrulur. Yogdrulan hamur nohut blytkliginde pargalara ayrilir ve
yuvarlanir. Pisen mercimege tuzla birlikte ildve edilir. Erik eksisi konur. Kéfteler biraz pigince
aylklanmig-yikanmig-dogranmis ispanaklar ilave edilir. En son kef konur. Kéfteler tam pisince atesten alinir.
Sicak olarak servis yapillir.

Not:

1. Arzu edilirse salga kullanmadan pigirilebilir.

2. Sogan yagla ayri bir kapta kavrulup pisen yemegin tzerine gezdirilebilir.

3. Gorbalarda oldugu gibi atesten alinmadan 6nce 1 /2 kg. yogurt-1 kasik un karistirilarak terbiye gibi katilabilir.
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