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ISPANAKLI EKSILI KOFTE (MALATYA)

Ispanak 500 gram

Sogan 3 orta boy

Tereyadi (erimig) 1/2 su bardagi

Salca 2 yemek kasig

Su 7 su bardagi

Duru Mercimek (kahverengi) 1 su bardagi
Duru Cig koéftelik Bulgur 2 su bardagi

Tuz 2+1/2 tath kasig

Erik eksisi 2 yemek kasigi

Ispanaklar bol su ile birkag defa iyice yikanir ve ayiklanir. Soganlar soyulur, yikanir ve ince ince dogranir.Genig
bir tencerede yag ile sodan kavrulur, salca ilave edilerek biraz ¢evrilir. Uzerine 6 su bardadi sicak su dokilir ve
yikanmig mercimek ilave edilerek kapak kapatilir. Kaynayinca ates kisilir. Hafif isida mercimekler
yumusayincaya kadar pisirilir. Ote yanda bir tepsiye,bulgur ve bir tath kasig tuz konur,lzerine 1 su bardagi
sicak su dokulerek kapak kapatilir. Kabarinca, el islatilarak elastik bir yapi oluncaya kadar iyice yogrulur(yada
bulgur islatimadan, azar azar su ilave edilerek de iyice yogrulabilir) Nohut blyUkligiinde parcalara ayrilip
yuvarlanir. Yumusayan mercimege kalan tuz,kofteler ve erik eksisi ilave edilir. Diger taratfa ispanaklar dogranir.
Kofteler biraz pisince i1spanaklar ilave edilir.ispanak ve kofteler iyice pisince atesten alinir ve sicak olarak servis
yapilir.(K.K.Hamamcilar)

NOT: Malatya yéresi yemeklerindendir. Ogle ve aksam &égiinlerinde sevilerek tiiketilir. Malatya'da 6zel
hazirlanan ince yarma ile yapilir. Erik eksisi yok ise, nar eksisi, 0 da yoksa limon suyu kullanilabilir.

ML® Ispanakli Kéfte icin tiklayin
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