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ISPANAKLI EKSILI KOFTE (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Yarmanin igine bir tutam tuz konulup sicak suda yumusatildiktan sonra yogrulur. Elde edilen hamur énce ceviz
blyikliglnde pargalara ayrilir. Sonra bu pargalar findik blykliginde bdllinip her parga avug iginde ayri ayri
yuvarlanir. Yuvarlanan kofteler, kaynar suda haglanmaya birakilir. Suyuna bir tutam da tuz konur.

Bu arada ispanaklar temizlenip saplarindan ayrilir ve dogranir. Ince kiyllmis sogan yagda pembelestirilir, icine
dogranmig 1spanaklar ve suda eritilmig erik eksisi katilir ve iyice kavrulur. Kavrulmus bu karigim, yari haglanmig
kofte suyuna katilir ve haslama islemi kofteler pisinceye kadar devam eder. Kofteler iyice haglandiktan sonra
sicak servis yapilir.
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