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ISPANAKLI EKMEK DOLMASI

1 adet yuvarlak tag ekmegi
Yarim kg ispanak

2 su bardagi sut

2 ¢orba kasiJi un

3 ¢corba kasiJi siviyag

1 tath kasidi tuz

Ekmegin Ustiinden 1 santim kesilerek yuvarlak kapak ¢ikarilir. Altini delmeden ici bosaltilir. Ispanaklar iri iri
dogranir. Tencereye siviyad konur, hizli ateste 4-5 dakika kavrulur. St ve un karistirilir ve 1spanagin tzerine
doékalar. Hizh hareketlerle kivam alana kadar pisirilir. Ekmegin i¢ kismi ve tuz ilave edilir, atesten alinir. Elde
edilen karigim ekmege doldurulur ve sofraya getirilir.
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