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ISPANAKLI DIL PEYNIRLI BOREK

4 Adet yufka

1 kg 1spanak

250 gr dil peyniri

1 su bardag yogdurt

1 adet yumurta

1 su bardagi siviyag

2 yemek kasigi ¢brekotu
2 yemek kasigi susam

1 tutam karabiber

1 cay kasigi tuz

ilk olarak 1spanaklar bol suda giizelce yikanir ve iyice suyu siiziildiikten sonra ince sekilde dogranir. Bir tavada
iIspanaklar orta ateste kavrulur. Ispanaklarin rengi déniince karabiberi ve tuzu katilip karistirilir ve ocagin alti
kapatilir. Ispanak sogumaya birakilir. Derince bir kaba yogurt, siviyag ve yumurta katilirak giizelce karigtirilir.
Yufkalar 8 pargaya boélunlr. 32 adet ¢cgen yufka elde edilir. Uggen yufkalardan bir tanesi yayilir Gzerine firga
yardimiyla yogurtlu hargtan surtllp Uzerine ikinci yufka serilir. tekrar yudurtlu karigim sdrildikten sonra
Ispanakli hargtan bir yemek kasigi konulur. Ispanak harcinin tizerine ince serit seklinde ayriimig dil
peynirlerinden bir serit konulur. Harc konulan yufka sigara béredi seklinde sarilir. Butlin Gggen yufkalar ikili
sarilip 16 adet bérek elde edilir. Firin tepsisinde tzerlerine yapilan yodurtlu hargtan srilUp istege gore susam
ve ¢orekotu serpilerek firina verilir. Firinda Gzerleri kizarinca gikarilir.
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