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ISPANAKLI DANA SARMASI

BuyUkge 6 tane dana biftedi (Yarnm santim inceliginde)
500 gr ispanak

1 demet tere

1 cay bardagi ceviz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizibiber

1 tath kasidi tuz

Ispanak ve tere ayiklanip ince ince kiyildiktan sonra yikanir. Bir tencerede kendi suyuyla haslanir, yumusayinca
slizgegten slizdurdluUr, bir kasik ile iyice bastirilip susuz bir hale getirilir.

Bir tavaya 1 fincan siviyag konup, ince kiyilmig cevizler ilave edilerek hafif ateste 1 dakika kavrulur. Ispanakli
tere ilave edilip, bir miktar kavrulup, atesten alinir. Karabiber, kirmizibiber, tuz katarak karigtirilir.

Biftekler kalinca 2 plastik tabakasinin arasina yerlestirilip et déviict-siyle déverek ¢ok ince bir hale getirilir.
Her biftege 1 santim kalinliginda ispanakli hargtan konup yaydirilir. Rulo bigiminde sarilir. Rulolar pigerken
acllmamasi igin dikis ipligiyle rulolar sarilir. Uygun bir tepsiye yerlestirilir. Uzerine sulandiriimis salgaya 2 kasik
sivi yag ilave edip, Uzerlerine sUrulUr. Hepsinin Ustl yagh kagitla iyice értiin (kasap kadidi da olabilir).

Pistikten sonra 1 parmak kalinliginda dilim halinde kesilip garnitlrle servis yapllir.

Not: Tere kullanmak istege baghdir.

ML® Ispanakli Antrkot icin tiklayin

© lezzetler.com tarif n0:25120 « adi:Ispanakli Dana Sarmasi » génderen:Ozlem Erbay « indirme tarihi:29.03.2024 - 12:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-dana-sarmasi-vt17597
https://tr.ml.md/ispanakli-antrkot-vt966
http://www.tcpdf.org

