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ISPANAKLI CAMASIR BOREGI

200 gram margarin

1 su bardag st

Yarim paket yas maya

1 adet yumurta aki (i¢ine)
1 adet yumurta sarisi (Uzerine)
Aldigi kadar un

Tuz

1 kg 1spanak

1 adet iri sogan

Siviyag

Tuz

Kirmizibiber

1. Oncelikle bdredin igini hazirlayalim. Sogani rendeleyip yagda éldiriin. Uzerine ispanagi ekleyip suyunu
cekene kadar arada bir karigtirarak pisirin. Sonrasinda tuz ve pul biber serpin. Dilerseniz béreklik peynir de
katarak bodregin lezzetini arttirabilirsiniz.

2. Hamur icin; sOt, yumurta aki, yas maya, tuz ve unu karistinn. Yumusak bir hamur olacak sekilde un miktarini
ayarlayin.

3. Hamuru 6-7 bezeye ayirin. Bezeleri agabildiginiz kadar ince agin. Hazir yufka buyuklidine getirmeye caligin.
4. Margarini eritin. Donmak Uzereyken, margarini actiginiz yufkanin tzerine surin. B

5. Diger yufkalari da ayni sekilde yapip Ust Uste dizin. En Ustteki yuftkaya yag sirmeyin. Uzerine hazirladigimiz
Ispanakli igi yayin.

6. Ustl dolu yufka grubunu rulo yapin. Gamasir sikar gibi ruloyu gevirin, biraz ¢ekistirerek boyunu uzatin. Hafifce
ustlne bastirip béregi inceltin.

7. Boregi t¢ pargaya boliin ve yaglanmig tepsiye dizin.

8. Uzerine yumurta sarisini sUriin. 200 derece 1sitiimig firinda bérek kizarana kadar pisirin.
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