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ISPANAKLI CALKAMA

1 demet ispanak

1 su bardag@i tulum peyniri
1 su bardagi kasar rendesi
Un

Su

Tuz

Zeytinyad!

Un, tuz ve suyla bulamagtan biraz daha kalin bir hamur yapilir. Tepsi yagalnir bu karigsim dékuilir. Diger tarafta
Ispanak ince kiyilir, tulum peyniri ve 3 ¢orba kasigi, tuz ve zeytinyagiyla karigtirilir. Bulamacin tGzerine yerlegtirilir.
1 su barda@i kadar su, un ve tuzla daha civik bulamag yapilir. Ispanagin Gzerine gezdirilir. Kagar rendesi serpilir.
200 derece firinda kizarana kadar pisirilir.
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