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ISPANAKLI CACIK

https://yemek.name

1 bağ ıspanak
1 su bardağı yoğurt
1 diş sarımsak
Tuz

Ispanaklar buharda haşlanıp, püre haline getirilir.
Sarımsak rendelenir.
Yoğurt, tuz, sarımsak ve ıspanak püresi karıştırılıp soğuk servis edilir.

Not: Ispanak püre yapılmayıp, parçalara da bölünebilir.
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