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ISPANAKLI CACIK

https://yemek.name

1 bag ispanak

1 su bardag yogdurt
1 dis sarimsak

Tuz

Ispanaklar buharda haglanip, pure haline getirilir.
Sarimsak rendelenir.
Yogurt, tuz, sarimsak ve ispanak puresi karistirilip soguk servis edilir.

Not: Ispanak ptre yapilmayip, parcalara da bdélinebilir.
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