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ISPANAKLI BURMA BOREK

Kullanilacak malzeme:

3 yufka,

2 kahve fincani erimig margarin yag,

1 demet ispanak,

2 yumurta,

1 kahve fincani ilik sit,

1 kahve fincani rendelenmis kaser peyniri,
1 bardak zeytinyagi,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Her bir yaprak yufkayi karsilikli ortadan bélerek dérder pargaya kesmeli. Bdylece elde edilecek oniki
parca yufkanin ylzlerini erimig margarin yagina bulamali.

Beri yanda ispanagdi temizleyip bol suda yikadiktan sonra tuzlu suda haglamali. Stizmeli ve dograma tahtasina
koyup kiyarcasina ince dogramali. Tekrar sikarak stizmeli ve buyUk bir kAseye koymali. Buna yumurtalari,
rendelenmis kagser peynirini, ilik sUtl ve tuzla karabiberi katip birbirine yedirmeli. Sonra bu harci oniki egit
parcaya bdlmeli ve her birini bir yufka parcasinin genis kenarina yaymali. Yufka parcalarini harciyla birlikte
sigara sarar gibi fakat fazla sikkmadan sarmali; agiimamasi igin de u¢ kismini hafifce islatmali. Sonra bu
parcalarin her birini burarak birer rulo yapmali ve bu seklinin bozulmamasi igin bir kaba yanyana dizip on dakika
kadar bdylece birakmali. Zeytinyagini tavaya bosaltip kabi kuvvetlice bir atese oturtmali. Yag kizinca,
yanmasina imkan vermeden boérekleri sekillerini bozmadan tavaya oturtmali, iki yanlarini nar gibi kizartmali.
Pisen béreklerin yaglarini stizlip servis tabagina koymali. Béreklerin pismesi tamamlaninca bunlari sicak sicak
sofraya gotlrip servis yapmali.

Not: Bu bdreklerin ispanakli oldugu gibi pazili, pancar yaprakli, kuzukulakl ve ebegimecili olarak da pisirilebilir.
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