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ISPANAKLI BULGURLU BORANI (SELCUKLU)

Omiir Akkor

1 kilo 1spanak

1 adet kuru sogan

1 cay bardagi bulgur

1 cay bardagi zeytinyag
1 cay bardagi su

1 kase yogurt

3 dig sarimsak

Kaya tuzu

Ispanaklari iyice yikayin. Yikadiginiz ispanaklari gelisigiizel dograyin. Yemeklik dogradiginiz soganlari tencerede
zeytinyag ile kavurmaya baslayin. Sogan kavrulunca ispanaklari ilave edin ve beraber kavurun. Ispanaklar
sOnlince Uzerine tuz, bulgur ve suyu ilave edin. Tenceredekileri karistirip kapagini kapatin. Tencerenin altini
kisik atese alip 20 dakika pisirin. Yogurdu sarimsaklayip pisen boraniyle servis edin.
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