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ISPANAKLI BULGUR PILAVI

2 Yemek Kagigi Sana Klasik
1 su barda@i bulgur

200 gr. 1spanak

100 gr. kavurma

1 adet sogan

1 kasik salca

1/2 su bardagi haslanmis nohut
Sislemek icin:

1-2 tane yesil biber

1 adet domates

1 adet kizarmig patates

Sogani sana klasik ile pembelesinceye kadar kavurun ve i¢ine bulgurunuzu ekleyerek biraz daha kavurun.
Salca ve 2 bardaktan biraz az su ilave edin. Kaynamaya baslayinca i¢ine nohut ve ispanagi ekleyin. Biraz
pisince kavurma (kavurdugunuz kuzu, dana kugbagi et) ekleyin. Altini kisarak demlendirin.
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