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ISPANAKLI BULGUR PILAVI

Malzemeler:

Yarim kilo ince kiyilmig ispanak
2 su bardagi pilavlik bulgur

1 bas rendelenmis sodan

1 ¢corba kasigi sivi yag

1 ¢corba kasigi tereyad

35 su bardagi et suyu

Yeteri kadar tuz

Hazirlanisi:

Bol suyla yikayip ince kiydiginiz ispanagi kavurun. Tuzlayip tizerine bulguru dokiin. Sonra birkag dakika daha
kavurun. Uzerine 3,5 su bardagdi et suyu koyup pisirin. Pilav suyunu ¢ekince ocaktan alin. Bagka bir kapta yagla
rendelenmis sogani pembelesinceye kadar kavurun. Pilavin (zerine dékup karistirin. 10 dakika demlenmesi icin
bekleyin. Sicak olarak veya bagska bir icecekle servise sunun.
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