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ISPANAKLI BULGUR KOFTESI

1 su bardag ince bulgur
1 adet kuru sogan

100 gr kiyma

Yarim tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

Harci igin:

1 demet ispanak

1 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca

1 su bardagi su

4 corba kasigi siviyag

1 tath kasidi tuz

ince bulgurun (izerine sogan rendelenir, 10 dakika bekletilir. Sonra diger malzemeler eklenir. El islatarak
bitlnlegsene kadar yogrulur. Misket buyuklGginde kofteler yapilir. Yaglanmis firin kabina dizilir, 190 derece
firnda 20 dakika pisirilir. Bu arada i1spanak ince kiyilir, bir tencereye aktarilir. Uzerine ince Kiyilmis sogan ve yag
konur, kavrulur. Solmaya baslayinca salca, tuz ve su katilir. Bir tasim kaynayinca pismis koéfteler atilir. Beraber
15 dakika kadar pisirilir.
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