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ISPANAKLI BUGDAY PILAVI

1 klicUk demet ispanak

2 su bardagi asurelik yarma
1 adet ufak kuru sogan

1 ¢corba kasigi tereyag

3 ¢corba kasiJi siviyag

1 tath kasidi tuz

Asurelik bugday dudikliide haglanir. Sogan ince kiyilir. Ispanak ufak dogranir. Tencereye tereyagi ve siviyag
konur, orta atese yerlestirilir, sogan ilave edilir ve pembelestirilir. Uzerine kiyllmig i1spanak ilave edilir ve hizli
ateste solana kadar kavrulur. Suyu slizilm(s yarma ve tuz katilir, karistirilir. Kapak kapatilir, kisik ateste 10
dakika pisirilir.
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