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ISPANAKLI BOREK

3 yutka

2 ¢orba kasigi yogurt

500 gram ispanak yapragi

1 cay bardagi sit

Tuz, karabiber, kekik, pul biber
1 cay bardagdi sivi yag

Yapilisi: Yogurt, dogranmig 1spanak ve sicak sitl bir kabin iginde iyice ezip yumusak bir kivama getirin.
Baharati da tzerine ekleyip bu karisimi yufkalarin Gzerine surin. Yufkalari kendi i¢lerinde ortada birlestirir gibi
uzun serit olacak seklinde siki siki sikistirip tepsiye dizin 200 derecedeki firinda 30 dakika kizartin. Sicak olarak
¢ayin yaninda afiyetle yiyin.

Not: Bu béregi isterseniz pisirmeden derin dondurucuda saklayabilirsiniz.
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