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ISPANAKLI BOREK

4 adet yufka

1 su bardag yogdurt
1 su barda@i (100 gr) eritilmis Bizim Yag
1 adet yumurta
Yarim kg ispanak
2 adet iri sogan

1 tutam tuz

Uzeri icin:

1 adet yumurta
Corek otu

Susam

Ispanaklarimizi yikayip dogruyoruz. Soganlarimizi da dograyip igine koyuyoruz. Tuzumuzu da Uzerine ekleyip
yogurarak soganlari ispanakla karistiriyoruz.

Bizim Yag[?]i eritip iimaya birakiyoruz. Sonra yogurdumuzu, iliyan Bizim Yag[?l ve yumurtay bir kaba kalip iyice
girplyoruz.

Yufkalarimizi borcam ya da tepsimize gore acip dnce yogdurtlu harcimizdan daha sonra ispanakli harcimizdan
koyuyoruz.

Diger yufkalarimizi da tizerine koyup ayni sekilde Ust Uste diziyoruz. En Ust yufkamizin Gzerine yumurta sarisi,
¢corekotu ve susam serpip 180 derece firinda Uzeri glizelce renk alana kadar pisiriyoruz.

Not: Ispanaklari ¢i§ olarak kullanirsaniz béreginiz i¢in daha lezzetli olur.
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