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ISPANAKLI BOREK (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Ispanak dogranir ve suda haglanarak yagda kavrulur. Ayrica sogan dogranir ve kiyma ile kavrularak ispanakla
karigtirilir. )

Bagka bir yerde yufka acllir. Igine bu hargtan konulur, katlanir, kenarlari el ile sikistirilarak kapatilir. Tavada yag
yakilir, bérekler yagda kizartilir. Yenmeye hazir hale getirilir.

Ekmek sacinda pisirilmek isteniyorsa sagta pisirilen yiizii yaglanir. Buna da [Zsa¢ boregi[?] adi verilir.
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