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ISPANAKLI BOREK ICI

Gok taze kuzu ispanaginin yalniz yapraklarini ince ince dograyiniz. Bunu tuz ile ogup sikiniz. Elden geldigi kadar
suyunu ¢ikarmagda ¢aba harcayiniz. Sonra bunu az sadeyagda, bir miktar yumusayincaya kadar kavurunuz.
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