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ISPANAKLI KIYMALI BOREK (HAZIR YUFKA)

Yarim kg. 1spanak (sadece yaprak kisimlari)
250 gr. kiyma

1 sogan

6 yufka

2 su bardagi sut

4/5 ¢orba kagigi margarin
1 yumurta sarisi

1 fincan sivi yag

2 ¢orba kasiJi un

Tuz

Karabiber

Sogani ince ince dogranacak. Tencereye koydudunuz sivi yag iginde sodani pembelesinceye kadar
kavurtulacak. Ayikladiginiz ispanaklar kiicik kic¢Uk dograyarak tencereye koyun. Yumusayana kadar yagda
kavrulacak. Tuzunu karabiberini koyun. Ispanakli i¢i baska bir kaba alin 2 ¢orba kagidi unu ilave edin. Hizli hizli
karistirarak unu ispanaklara karistiriniz. (Ispanaklari piserken sulanarak yufkalara yapismamasi saglanir). Bitin
yufkalar ortadan ikiye kesin. Yarim daire seklindeki yufkalarin Gzerine margarin ve st karigimi strdiltr. Her
yufkaya ayni islemi uygulayin. Yufkalarin Gzerine hazirladiginiz ispanakli igten koyunuz. Rulo yaparak igten
ddseyiniz. Uzerine sivi yag ile kanstirdiginiz yumurta sarisini sirerek firina veriniz.

ML® Sipsak Boredi icin tiklayin
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