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ISPANAKLI BORANI

Gigdem Akyol

1/2 kg. ayiklanmig ve yikanmig ispanak
2 adet orta boy sogan

sivi yag

1 kase yogurt

1 yemek kasigi mayonez

1-2 dis sanmsak

Tuz

Kirmizi pul biber

Ispanaklar ¢ok su ilave edilerek, haglanir. Suyu stizilip, dogranir. Yemeklik dogranmis sodanlar sivi yagda
pembelestirilip, Ispanaklar ilave edilerek karistirilir. Tuz eklenerek bir stire daha pigirilir. Ocak kapatilarak
Ispanaklar sogumaya birakilir. Soguyunca sarimsakli yogurt ve mayonez eklenip, iyice harmanlanir., servis
tabagina alinir.Sivi yagda pulbiber kizdirilarak boraninin tGzerine gezdirilir ve servis yapllir.
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