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ISPANAKLI BISI

1 paket cabuk maya
1 su bardagi su

10 dal ispanak

1 tath kasidi tuz
Alabildigi kadar un
Kizartma yag

Ispanaklar rondodan gecirilerek pure haline getirilir. Yogurma kabina su, unla karistirlmig maya ve tuz konur,
kanstinlir. Kulak memesi kivama gelene kadar un eklenerek yodrulur. Hamurun Gzeri kapatilir. 1 saat bekletilir.
Sonra ispanak katilir, yogrulur. Tavaya derin yagd konur. Hamurdan arzu edilen sekiller yapilir ve sicak yagda
pembe renkte kizartilir.
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