B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI BARBUNYA

Yarim kg ispanak

2 su brdag@i kuru barbunya
1 cay kasigi seker

2 adet sogan

1,5 cay bardagi zeytinyag!
1 tath kasidi tuz

Barbunya aksamdan islatilir. Ertesi glin yumugayana kadar haglanir ve suyu stizilir. Sogan ince gentilir,
zeytinyaginda pembelestirilir. Uzerine iri dogranmis ispanak, barbunya, tuz ve seker ilave edilir. 2-3 dakika
cevrilir. 1 su bardagi su eklenir. Kapak kapatilir, orta ateste 15 dakika pisirlir. Ik ya da soguk olarak servise
sunulur.
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