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ISPANAKLI BALIK CORBASI

2 sogan (dogranmig)

2 kereviz sapi (dogranmig)

bir tutam hintcevizi rendesi

bir tutam kekik

1 defne yaprag

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

5 su bardagi balik suyu

500 g beyaz ve sert etli balik filetosu (derisi soyulup, yaklasik 2,5 cm boyunda parcalara kesilmis)
2 ¢orba kagigi misir nisastasi

750 g 1spanak (saplari ayiklanip, yikanmig)
35 g (2 ¢orba kasidi) krema

Soganlar, kereviz saplari, hintcevizi rendesi, kekik, defne yapragdi, karabiber ve balik suyunun 1 su bardagini bir
tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, karisimi birtasim kaynatiri. Kaynayinca atesi kisip, tencerenin
kapagdini kapatarak, karisimi 30 dakika pisirin. Atesi biraz yUkseltip, tencerenin kapagini agarak, karigimi orta
ateste suyunu cekip, soganlar hafifce kahverengilesin-ceye kadar (yaklasik 10 dakika) pisirin.

Bu arada bagka birtencereye kalan ballk suyunu koyup, tencereyi orta atese oturtarak, isitin. Isininca balik
parcalarini koyup, saydamliklarini yitirinceye (ama sertliklerini battindyle yitirmemelidirler) kadar (yaklasik 3
dakika) pisirin. Tencereyi atesten alip, balik parcalarini delikli kepgeyle bir tabada ¢ikarin (pisme suyunu
saklayin).

Pisme suyunun 1 su bardadini kiicUk bir tencereye koyup, tencereyi orta atege oturtarak, birtagim kaynatin.
Kaynayinca misir nisastasini stirekli karistirarak katip, koyulasincaya kadar (yaklasik 4 dakika) pisirin.
Tencereyi atesten alip, bir kenara birakin. Kalan pisme suyunu éblr tencerede kaynamakta olan soganl
karisima katip, 1spanaklar ekleyerek, ispanaklar yumusayincaya kadar (yaklasik 4 dakika) pisirin. Tencereyi
atesten alip, icindeki sebze karisimini blendir kabina aktararak, plre kivami alincaya kadar karistirin. Karigimi
yeniden tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, ¢orbayi isitin. Isininca, karistirarak kremayi, 6bur
tenceredeki misir nisastali karigimi ve haglanmis balik parcalarini ekleyip, 2 dakika pisirin. Tencereyi atesten
alip, corbayi 6 corba kasesine bolustirerek, servis yapin.
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