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ISPANAKLI ACMA BOREK

1 paket (40 gr) yas maya
4 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi toz seker
Un

Hamurlarin arasina strmek igin:
1.5 su bardagi siviyag

3 corba kagigi tereyag
Igi igin:

1 kg 1spanak

1 adet kuru sogan

2 corba kasidi siviyag
Tuz

Karabiber

Yogurma kabina unu eleyin. Toz geker ve tuzu ekleyip karigtirin ve ortasini havuz geklinde agin. Kiigiik
parcalara ayirdiginiz mayay! ve ilik suyu ilave edip yogurun. Hamuru 16 bezeye ayirin. Uzerlerini nemli bir bezle
Ortlp 15 dakika nemlendirin. Ispanaklari yikayin. Ispanak ve baharatlari ekleyip bir iki defa karistirdiktan sonra
ocaktan alin. Tereyagini eritip siviyag ile karigtirin. Mayalanan hamuru 16 pargaya ayirin. Her bezeyi unlu
tezgahta tepsi blyukliginde agin ve yaglanmig tepsiye yayin. Uzerine yag karisimini strtin. 8 paziya ayni iglemi
uygulayarak tepsiye yerlegtirin ve sekizinci paziy! yaglayip ispanakli karigimi (izerine yayin. Kalan 8 adet paziya
ayni islemi uygulayin. Boregi dilimleyip en Uste kalan yagdi dokiin. Onceden isitilmis 170 derece firinda u“zeri
iyice kizarana dek pisirin. Sicak olarak servis edin.
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