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ISPANAK YEŞİLİ

Bir avuç ıspanağı bir çimdik maydanoz ve taze soğanın birkaç yeşil yaprağı ile bir kuşhanede pişirip soğutunuz.
Elle sıkıp suyunu döktükten sonra ezerek elekten geçiriniz. Katı düşerse soğuk etsuyu ile sulandırıp, saklayınız.
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