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ISPANAK YATAGINDA PINAR LEVREK

1 kg PINAR LEVREK (4 adet)
1 kg taze 1spanak

200 ml. aycicegdi yag!

100 g misir unu

Tuz

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

50 ml. sizma zeytinyagi

Ispanaklar zeytinyadi, sogan, sarimsak ile sotelenip balik seklindeki forma ile tabaklara ¢ikarilir. PINAR
LEVREK fileto kemiksiz bitin olarak agilip misir unu ile tavada ¢igek yagi ile kizartilir. Tekrar forma ile ¢ikartilip
Ispanagin Uzerine konur. Arzuya goére servis edilirken kaynatilmig, yagdi alinmis Pinar Krema Gzerine dokulip
sicak olarak servis edilir.
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