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ISPANAK YATAGINDA PINAR LEVREK FILETO

4 adet 250 g[?lik PINAR LEVREK fileto
4 adet yumurta (¢irpiimig)

1 kg. temizlenmig haglanmis ispanak

1 adet ince dogranmis kuru sogan

250 g galeta unu

1 demet rezene

Tuz

Karabiber

100 ml sizma zeytinyagi

500 ml. Aycicek yadi

Bir tavada soJanlar pembelesinceye kadar kavrulur. Ispanak, rezene, tuz ve karabiber ilave edilerek sotelenir.
Ayri bir tavada siviyag kizdirilir. PINAR LEVREK filetolari sirasiyla tuz, yumurta ve galeta ununa bulandiktan
sonra tavadaki kizgin yagda kizartilir. Her iki tarafi iyice kizartilip pisen fileto paneler servis tabagina alinmig
Ispanak sote ile birlikte sicak olarak servis edilir.
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