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ISPANAK YATAGINDA MOZZARELLALI TAVUK

3 Yemek kagigi margarin

3 Parca tavuk gogst

2 Demet ispanak

2 Dilim dil mozzarella peyniri
1 Yemek kasigi sebzeli gegni
1 Dig sarmisak

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber
Kimyon

Muskat

Kirmizi pul biber

Ispanagi iyice yikayin suyunun stizilmesi igin bir stire stizgecte bekletin.

Finninizi 200 dereceye ayarlayin ve bir borcama tepeleme koydugunuz ispanaklarin Gzerinde tuz, karabiber ve
muskat serpip firina verin. Ustl gitirlaginca tersini gevirin suyunu gekip diger yiiziin de kitirlasmasini saglayin ve
firndan ¢ikarin.

Bu sirada tavuklari jilyen dograyin. 3 Yemek kagigi margarin ile teflon tencereye alin beyazlasincaya kadar
birkag dakika kavurun. Uzerine muskat, karabiber, sebzeli gesni, kirmizi pul biber, sarmisak ve tuzu ilave edip
bir ka¢ dakika kavurun ve kapagini kapatip tavuklar suyunu birakip tekrar ¢ekinceye kadar pisirin. Pismis
Ispanaklarinizin Gzerine biraz mozzarella koyun ve tavugu da Uzerine yayin.

Tavuklarin Uzerine de mozzarella koyun ve firinda eriyinceye kadar bekletip sicak servis yapin.

Fotograf "tarifci glizeli" tarafindan génderildi. 30.04.2015
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