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ISPANAK YATAGINDA LIMONLU TAVUK

Malzeme:

2 adet kemiksiz tavuk butu

1 adet limon kabugu rendesi

250 gr ispanak

1 adet sogan

1 paket kuglzimii

1 corba kasigi Bizim Mutfak Misirézi Yag
Tuz, karabiber

Tavuk butlarini yagsiz tavada kisik ateste iyice pisirin. Pistikten sonra bir kaba alip Gzerine limon kabugu
rendesi ilave edin. Ispanaklari iyice yikadiktan sonra ince ince dograyin. Sogani kiip seklinde dodradiktan sonra
kugtizim( ve 1spanakla birlikte bir tavada siviyag ekleyip soteleyin. Kavurdugunuz ispanakli karigimi servis
tabagina alin. Uzerine tavuk etini yerlestirdikten sonra servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:49679 « adi:Ispanak Yataginda Limonlu Tavuk « gdnderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:24.04.2024 - 23:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanak-yataginda-limonlu-tavuk-vt38113
http://www.tcpdf.org

