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ISPANAK VE PATLICANLI DOMATES DOLMASI

4 adet domates

1 adet patlican

250 gram kiyma

1 adet kuru sogan

1 cay bardagu iri bulgur

1 ¢orba kasigi ince bulgur

1 tath kasidr kiyiimis maydanoz
1 tath kasid kiyilmig dereotu
100 gram margarin

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi pul biber

1 cay kasigi karabiber
Yarim ¢ay kasigi targin

1 tath kasidi biber salgasi
100 gram ispanak

Domatesleri yikayip iclerini oyalim. Patlicanlar kdzleyip pure haline getirelim. Kiyma, yemeklik rendelenmis kuru
sogan, patlican puresi, haglanmig ispanak, domates iclerinin yarisi, ince bulgur, kiyilmig maydanoz, dereotu ve
baharatlarin hepsini ekleyip iyice karigtiralim. Domateslerin icini patlicanli ic malzemeyle dolduralim. Firin
kabinin tabanina kalan domates igleri yayalim. Salga ile 1 su bardagi suyu karistirip kaba dokelim.Uzerine
domatesleri dizip kiip kiip dogranmis margarin birakalim. Onceden isitilmis 180 dereceye ayarli firinda pisirip
servise hazir edelim.
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Fotograf "Goksen" tarafindan gdnderildi. 20.05.2015
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