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ISPANAK VE HAVUC PURELI KEREVIZ

1 kg. kereviz

Tuz

500 gr havug

1 cay bardagi zeytinyad
1 limon suyu

1 portakal suyu

2 adet kesme seker

1/2 demet dereotu

2 adet yemeklik dogranmig sogan
ISPANAK PURESI

500 gr ispanak

2 kaslk zeytinyadi

1 kasik un

1 su bardag st

Tuz

Karabiber _
HAVUG PURESI

1 ¢corba kasigi un

1 su bardag st

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
Tuz

Muskat

Kereviz ayiklanir ortadan ikiye ayrilir. icleri ayrilip, bol limonlu suya konur. Tencereye zeytinyagi konur kizdirilr,
sogan konup sotelenir. Kerevizler tencereye dizilir Uzerine seker.limon suyu,zeytinyagi,tuz konur tizerine bir
tabak kapatilip bir su bardagi ilavesi ile kisik ateste kerevizler yumusayincaya kadar pisirilir. Uzerine sicakken
portakal suyu dokdlur. Diger bir tencerede yagla un kavrulur, ispanaklar ilave edilir, birkag kez cevrilir, sit ilave
edilip, pure kivamina gelene kadar karistirilir. Atesten alinir,i¢ine tuz karabiber konur. Dider bir tavada ayni
sekilde havug puresi hazirlanir,kerevizlerin ortasina bir corba kasigi Ispanak puresi tGzerine bir ¢orba kasig
havug puresi konup servis tabagdina dizilir. Zeytinyagdi ve limon gezdirilerek dereotu serpip servis yapilir.
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