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ISPANAK SUFLE

Malzeme:

1 kg 1spanak

20 gram Teremyag
3 adet yumurta
Uzeri icin :

slizme yogurt

Ispanaklari iyice yikayip slzdukten sonra kaynar suyun iginde 5 dakika kadar haglayin. Suyunu stzip hafifce
sikarak ince ince kiyin. Yumurtalarin sarilari ile aklarini ayirin. Yumurta sarilarini ¢irpma teliyle hafifge ¢irpip
rendelenmis kasarpeyniri, oda 1sisinda yumusamis tereyagi ve bir tutam tuzu ilave edin. Karistirip yaglanmig
kicUk kek kaliplarina paylastirin. Ayri bir kapta yumurta aklarini koyu bir kdptk haline gelene kadar ¢irpin.
Yumurta aklarini hamurlarin tizerine paylagtirin. En son birer tatl kagigi rendelenmig taze kagarpeyniri ekleyin.
Onceden isitilmis 170 dereceye ayarli firnda 30 dakika pigirin. Istege gére stizme yogurt ile 1lik servis yapin.
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